Sakuma jaatceras

vemsana un caureja ir
organisma aizsargrefleksi, ar
kuru palidzibu tas cens3as
atbrivoties no ,svesa”, kas
iekluvis (virusiem, baktérijam,
tokstniem u.c.).
Ja vien vemsSana un caureja
nav izteiktas un neradd®
atddenosanas riskus, o
STs reakcijas nav jacensas p.
visam varitém apturét.
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MEKLEJAMA ARSTA PALIDZIBA



oy#Aadijumos tomér jameklé arsta palidziba

INas ar bérna gimenes arstu, arpus gimenes

arsta darba laika var izmantot gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001

vai doties uz tuvako neatliekamas mediciniskas
palidzibas nodalu slimnica,

vai steidzamas mediciniskas palidzibas punktu,
vai dzivibas apdraudéjuma gadijuma,
zvantt Neatliekamas mediciniskas

palidzibas dienestam 113)?

(a

e bérns atsakas dzert vispar, sausa mute;

e pédéjo 6 stundu laika nav bijusi urinacija;
e raud bez asaram;

e pukst, sten vai monotoni raud;

e vemSana ar asinim vai védera izeja ar
asinim;

e nepartraukta vemsSana vai caureja;

e paaugstinata temperatdra kopa ar vemsanu

un spécigam, pieaugosa rakstura sapém
védera;

e apzinas traucéjumi (apatisks, miegains,
grati pamodinams, apjucis);

e bérnam ir hroniskas saslimSanas
(pieméram,cukura diabéts).

PIE VEMSANAS _

Sakoties vemSanai noteikti nevajag méginat uzreiz dot
bérnam medikamentus (smectu, silicea gelu, aktivéto ogli,
probiotikus, u.c) - tie vem3anu nemazinas.

Noteikti nevajag piedavat arT ést.

Svarigakais Saja laika ir nodroSinat bérnam
pietiekoSu un pareizu Skidruma uznemsanu. Tas
nozimé, ka dzert jadod bieZi (ik 5-10 min) un maziem
malkiem - minimalais apjoms viena reizé - puse no bérna
svara mililitros (piem.10 kg smagam bérnam tas bds 5 ml
ik 5-10 min). Ja bérns izrada vélmi dzert daudz vairak,
sakuma to nevajadzétu Jaut (vismaz pirmas 4 stundas), jo
viena piegajiena izdzerts liels apjoms Skidruma (piem.
pilna glaze) var atkal izsaukt vemsSanas epizodi.
Zidainus, kurus édina tikai ar krats pienu - likt pie krats
biezak, bet 1saku laiku, cenSoties samazinat viena
&dienreizé apésto apjomu. Tas pats attiecas arT uz
mazuliem, kas &d piena maisijumu - biezak, mazaku
apjomu.

Ja bérns atsakas dzert - Skidruma uznemSanu méginiet
parvérst par atrakciju - dzert no salmina, no mazam
spélu krazitém, no §lircites, u.c.

Dzirdinasanai vislabak izmantot tiru Gdeni vai aptieka
nopérkamos rehidratacijas Skidumus. Ka alternativa der
art téja, atSkaidita sula un citi Skidrumi kurus bérns
labprat dzer, bet kas nesatur lielu daudzumu cukura
(piem.coca cola).

Ja péc pédéjas vemsSanas epizodes paiet aptuveni 2-4
stundas un vems$ana neatkartojas, var méginat bérnam
dot padzerties lielaku apjomu. Ja tas neizraisa jaunu
vemsanas epizodi un ja bérns izrada vélmi &st - var
piedavat édienu. Pirmajai maltitei izvélamies vieglu
édienu - banans, sausini, Gdent varita putra, varTti
kartupeli, u.c.

Ja ir augsta temperatdra, var dot zales tas pazeminasanai
(ibuproféns vai paracetamols vecumam un svaram
atbilstosa deva). Ja vien b&rnam nav bijusi drudza izraisTti
krampji, nav japanak normala temperatdra (36.6°C), ta
var bat arT augstaka.

Bérniem, vemSanas mazinasSanai, nekada gadijuma
NEDRIKST dot cerukalu (lidzekli pret vem3anu).

PIE CAUREJAS:

e Tapat ka pie vems3anas, ta arT caurejas nevajadzétu uzreiz,
caurejai sakoties, bérnam dot medikamentus 3kidras védera
izejas mazinasanai. Ja vien ta nav |oti bieZza un apjomiga
(vairak par 5 reizém un |oti Skidra, liela apjoma), kas varétu
radit atidenoSanos - medikamenti nav nepiecieSami.

e Svarigakais, kas jaievéro, ir pietiekama un pareiza Skidruma
uznemsSana un piemérots uzturs. Ar neatbilstoSu uzturu
caurejas laika to var tikai pastiprinat.

e Ja bérnam kopa ar Skidru védera izeju ir art vemSana -
Skidrumu uznem atbilstoSi aprakstitajam pie vems3anas. Ja
vemsSanas nav, bérns Skidrumu var uznemt vairak jau uzreiz
sakoties caurejai. Vislabak ir dzert ddeni, téju vai specialos
rehidratacijas skidumus (nopérkami aptieka). Skidrumi ar lielu
cukura sastavu un auglu sulas caurejas gadijuma var radit
pastiprinatu gazu veidoSanos zarnas, kas savukart var radit
vai pastiprinat sapes védera.

e Piemérotakais uzturs caurejas gadijuma bds viegls, védera
izeju ,cietino$s” - sausini, cepumi bez piedevam, galetes,
OdenT varitas putras, risi, variti kartupeli, makaroni, skabpiena
produkti (kefirs, bezpiedevu jogurts, liess biezpiens, kréjums),
cTsini, varita gala, netrekna darzenu zupa, banans.

e Bérniem ITdz gada vecumam - turpiniet zidiSanu ierasta
rezima vai biezak. Ar piena maisijumu édinatiem bérniem -
turpiniet to ierasta rezZima. Ja bérns ir uzsacis ést papildus
édienu - dodiet jau ITdz Sim lietotos produktus ja bérns vélas
ést, ja né - dodiet tikai krati vai piena maisijumu. Slimosanas
laika neuzsaciet jaunu produktu ievieSanu bérna édienkarté.

e Ja védera izeja bérnam ir bieZza un apjomiga var lietot smekta
vai silicea gel, probiotikus (Linex, Biogaia, Enterol, u.c.).

e Jair augsta temperatdra, var dot zales tas pazeminasanai
(ibuproféns vai paracetamols vecumam un svaram atbilsto3a
deva). Ja vien bérnam nav bijusi drudza izraisiti krampji, nav
japanak normala temperatdra (36.6°C), ta var bat art
augstaka.

e B&rniem nekada gadijuma NEDRIKST dot tadu
medikamentu ka loperamids (pretcaurejas medikaments).



